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十一

非遗焕彩年味浓 文旅融出新天地
策 划：张海燕 撰 稿：曹忠伟 孟 萍 陈俊成 王建强 宋海燕 任丽 戚译升 白 骅 王思超 王雪峰 秦 毅

新春佳节，西部大地处处涌动着文化
传承与文旅融合的蓬勃生机。从南疆壮
乡到西域龟兹，从彩云之南到黄土高原，
非遗技艺、民族风情与烟火年味交织，绘
就出一幅传统扎根生活、文化赋能发展的
新春盛景。

广西壮锦博物馆以馆为魂、以食为
媒，将壮锦非遗与桂味美食相融，巨幅壮
锦承载民族情谊，打油茶、制五色饭让游
客沉浸式触摸壮乡文化，一桌南北风味
汇聚广西风情，歌舞相伴间尽是民族文
化的鲜活魅力。新疆库车龟兹非遗工坊
化旧粮仓为文化新地标，二十五项非遗
技艺集中亮相，土陶、刺绣、壁画上色等
体验项目人气爆棚，守正创新间借文创
与直播让古老手艺拥抱现代生活，成为
丝路文化新名片。

云南澜沧拉祜族“扩塔”节以芦笙为
号，万人巡游载歌载舞，多民族方阵共展边
疆风情，传统民俗与现代发展交相辉映，篝
火不眠、欢歌不息，让民族文化在欢聚中传
承。陕西渭南将剪纸、面花、麦秆画搬进车
站商圈，一把剪刀裁出新春喜气，非遗技艺
在人流中传递乡愁，让旅途充满传统温
度。四川绵竹以年画为魂，二十五届年画
节让非遗从纸上跃入街头，文创、咖啡、数
字体验让千年年画融入日常，成为叫响全
国的文化 IP。

乌鲁木齐社火融民族歌舞与现代活
力，纳格拉鼓与街舞碰撞，新疆花儿与社火
相映，传统民俗绽放时代光彩。甘肃乡村
旅游逆势升温，民宿牵手非遗，打铁花、非
遗宴点亮别样年味，品质消费与文化体验
并重，乡村成为文旅新增长极。贵州九洞
天以溶洞为幕、非遗为韵，苗族芦笙舞与喀
斯特奇观相映，线上线下联动引流，既让游
客感受自然与文化之美，更带动乡村增收，
奏响文旅振兴三重奏。

这个春节，传统文化不再是尘封的记
忆，而是可看、可尝、可触、可玩的沉浸式体
验。西部各地以非遗为桥、以民俗为韵，让
古老技艺扎根烟火人间，以文塑旅、以旅彰
文，既守住了文化根脉，又激活了消费活
力。从博物馆里的民族风华，到乡村山间
的非遗年味，文化与旅游深度相拥，传统与
现代和谐共生，在万家团圆中书写着文化
自信的崭新篇章，让新春年味更浓、文化底
色更亮、发展动能更足。

一馆藏锦绣百味品桂风

位于南宁的广西壮锦博物馆不仅是一
家博物馆，还是一家艺术主题餐厅。2 月
22 日上午，众多市民游客来到这家博物
馆，细细品味壮乡风情。

走进博物馆，只见前厅照壁上是一
面巨大的铜鼓，铜鼓 3 面分别挂着“风调
雨顺”“人兴业旺”“国泰民安”字样的条
幅。一楼综合展厅里，“镇馆之宝”巨幅
壮锦《美丽壮锦献给党》前围满了市民游
客。“这幅壮锦作品长 12 米、高 2.3 米，
6120 根经线、2.8 万根纬线交织，花纹均
为手工挑花制作。”广西壮锦山河文化发
展有限公司总经理贺曦介绍，壮锦上有
壮、汉、瑶、苗、侗等广西12个世居民族的
青年男女形象，配以铜鼓、凤灯等图案，
承载着广西各族同胞对幸福美好生活的
向往。

博物馆处处体现着广西民族特色，一
楼天花板和吊顶点缀着壮锦纹饰，绣球随
处可见；二楼走廊上陈列着广西各民族的
织染绣品和银饰，精美华丽。市民游客在
参观之余，还可以走进餐厅、研学区等区域
品尝非遗美食、体验手工制作。

“在广西，不仅是不同民族的服饰风格
迥异，同一民族的不同支系服饰也千差万
别。”博物馆工作人员向市民游客仔细讲解
一楼展示的民族服饰。陕西游客刘先生感
叹道：“原来那坡壮族偏爱黑色，隆林壮族
服饰虽然也以黑色为主，但配以绣花装饰，
真是长见识了！”

“打油茶啦！”一楼大厅，工作人员用木
槌敲打着锅里的茶叶和姜块，香气弥漫开
来。12 岁的小游客林雅欣在工作人员的
指导下体验了一把打油茶。“原来油茶真是

‘打’出来的，香气越打越醇厚。”林雅欣
说。工作人员介绍，博物馆常态化开设打
油茶、五色饭制作等体验课程，向参观者生
动讲述美食背后的民族故事。

大饱眼福之后，不少市民游客在大厅
和包厢落座，期待着重头戏——广西特色
美食的登场。

不一会儿，身着民族服饰的工作人员
将一道道广西美味呈上餐桌。第一道便是
油茶，褐色的茶水、微黄的炒米、翠绿的葱
花、暗红的花生，色香味俱全。南宁老友鱼
的烹饪工艺源自南宁老友粉，用酸笋、豆
豉、蒜米、辣椒酱等猛火爆炒，配以炸制后
的鱼块与高汤焖煮，形成肉质嫩滑、酸辣香
浓的独特风味。扣肉则是广西宴席上的硬
菜，壮乡脆皮扣肉外皮酥脆，肉质鲜嫩多
汁，肥而不腻，再搭配上菠萝片和黄花菜，
口感层次丰富。

此外，还有宜州酸汤猪脚、侗寨茶香
鸡、荔浦芋头夹、南宁温拌牛杂、河池雪花
牛等特色菜肴，将桂北的咸辣、桂西的酸
辣、桂东南的酸甜汇于一桌，让市民游客尽
享“舌尖上的广西”。席间的民族歌舞表演
更是展现了广西“歌海”的魅力和乐观向上
的民族精神。

“广西的民族文化丰富多彩，无论是壮
锦、刺绣、银器、歌舞还是美食，都各具特
色、美不胜收，今天真是不虚此行！”上海游
客吕先生在博物馆收获满满，赞叹不已。

赏龟兹文化赴匠心之约

选购精美的文创产品、体验各项非
遗技艺、感受龟兹文化魅力……2 月 20
日，位于新疆维吾尔自治区库车市热斯
坦街道的龟兹非遗工坊内暖意融融、热
闹非凡，市民游客携亲带友走进工坊，在
欢声笑语中度过一个充满文化气息的新
春佳节。

走进龟兹非遗工坊，只见各类非遗展
品琳琅满目，令人目不暇接。色彩鲜艳的
刺绣、栩栩如生的木雕、独具风情的土陶制
品，每一件作品都凝聚着非遗匠人的心血
与智慧。“工坊里的非遗作品仿佛在和我对
话，过年期间来这里游览体验格外有意
义。”市民努尔艾力·吾甫尔说。

如今人气兴旺的龟兹非遗工坊在几年

前还是一座闲置的旧粮仓，鲜有人问津。
2024 年，在宁波市援疆指挥部的支持下，
库车市投入300万元对旧粮仓进行更新改
造，秉持“兴趣培养、文化交流、技艺切磋、
非遗传承”的定位，将其打造成为龟兹非遗
工坊，让沉睡的老建筑焕发了新活力。工
坊设有制作区、体验区、实物展示区等多个
功能区，引入土陶制作、维吾尔族刺绣等
25 个非遗项目。市民游客在这里可以一
站式体验非遗技艺、欣赏精美展览、参与互
动体验、购买非遗产品。自2025年春节运
营至今，龟兹非遗工坊累计接待游客10余
万人次，成为八方游客感受龟兹文化的好
去处。

“守正创新是工坊的任务。”龟兹非
遗工坊运营负责人陶丕顺介绍，“工坊引
入专业设计力量打造龟兹非遗礼盒，并
搭建起直播间带货，让老手艺更好连接
现代生活。”

在土陶制作区，不少市民游客围在非
遗传承人身边，学习揉土、拉坯、制坯，亲手
制作纪念品。“这些精美的非遗作品让我对
传统技艺感到由衷佩服。”返乡大学生热伊
麦·阿布都热合曼走在各个功能区，她不时
驻足端详，并拿起手机仔细记录。

今年中央广播电视总台春节联欢晚会
上，舞蹈《丝路古韵》以独特的艺术魅力惊
艳了全国观众，也为龟兹非遗工坊引来了
更多游客。“在工坊，我亲手体验了葫芦雕
刻、龟兹壁画上色、打馕，有文化味的春节
假期太安逸了！”在新疆过年的四川游客刘
欢对工坊之旅赞不绝口。

春节假期，库车以龟兹非遗工坊为载
体开展了一系列非遗过大年活动。一张
张笑脸、一件件手作、一声声喝彩共同勾
勒出各族群众共庆新春、共享文化的美好
画卷。

“我们希望把龟兹非遗工坊打造成龟
兹文化旅游打卡地，让各项非遗更好地传
承下去，同时进一步带动文旅消费。”热斯
坦街道党工委委员、办事处副主任李宁说。

芦笙一响“扩塔”开场

2 月 19 日，农历正月初三清晨，悠扬
的芦笙调唤醒了澜沧江畔的晨曦，云南省
普洱市澜沧拉祜族自治县的街头渐渐热

闹起来。数万名身着节日盛装的各族群
众陆续集结，来自海内外的游客举着相机
四处驻足，一场盛大的“扩塔”（春节）民俗
巡游活动，在这片充满烟火气的土地上拉
开帷幕。

“‘扩塔’在拉祜语中就是‘过年’的
意思，是一年中最隆重的日子。”穿着绣
满葫芦纹样传统服饰的扎朱，正帮身边
的年轻人整理芦笙。“澜沧的‘扩塔’节不
仅是拉祜族祭祀祖先、庆祝丰收的传统
节日，如今更演变成了大家共庆的盛
会。”他一边调试芦笙曲调一边介绍，脸
上满是自豪。

上午 9 时许，几声浑厚的礼炮划破长
空，巡游队伍浩浩荡荡地走上街头，最引人
注目的莫过于极具拉祜特色的“拜年团”。
扎朱带着芦笙队走在队伍前列，百余名拉
祜汉子手持芦笙，边吹边跳，动作粗犷有
力，曲调高亢嘹亮。“你看，我们肩扛甘蔗，
寓意新一年生活‘节节甜’；手捧的糯米粑
粑，象征团圆富足；还有这金黄的蜂蜡和自
酿的醇酒，都是给大家送祝福的。”当地文
旅部门工作人员介绍。

紧随芦笙舞方阵之后，拉祜族女子摆
舞方阵缓缓走来，姑娘们身着五彩衣裙，摆
动手臂如风吹稻浪，柔美中透着矫健。随
后哈尼族、布朗族、傣族、佤族方阵依次亮
相，象脚鼓、三弦、铓锣等民族乐器轮番奏
响，五彩斑斓的民族服饰在阳光下熠熠生
辉，宛如一条流动的彩虹河。“澜沧是多民
族聚居地，每个民族都有自己的特色文化，
在一起巡游，真的太震撼了。”自媒体达人
如初难掩兴奋之情。

“太激动了！现场听到几百支芦笙同
时吹响，那种直击心灵的共鸣感无法用语
言形容。”上海游客陈先生兴奋地举着相机
频频按下快门，定格着一张张欢乐的笑
脸。他说已经决定延长行程，去老达保体
验吉他弹唱，去景迈山感受围炉煮茶，沉浸
式体验拉祜族民俗。

“会说话就会唱歌，会走路就会跳
舞，这就是我们拉祜族人的天性。”巡游
途中，娜朵主动拉起身边游客的手，教大
家跳简单的芦笙舞步。游客们都跟着模
仿。陈先生跟着节奏摆动身体，脸上满
是笑容：“这种沉浸式体验太特别了，不
仅看到了精彩的表演，还感受到了拉祜

族人的热情。”
巡游队伍缓缓前行，特色花车依次亮

相，成为街头的另一亮点。在设计上，既有
展现“世界文化遗产”普洱景迈山古茶林文
化景观的茶元素花车，也有体现乡村振兴
成果、现代化边疆建设成就的主题花车。
古老的葫芦图腾与现代化的无人机拍摄交
相辉映，展现了一个既传统又现代、既古老
又充满活力的澜沧。

澜沧拉祜族自治县文化和旅游局有
关负责人在巡游现场接受采访时表示，近
年来，澜沧县坚持以文塑旅、以旅彰文，依
托景迈山申遗成功的契机，大力发展乡村
旅游和民俗体验游。“从‘音乐小镇’老达
保的吉他弹唱到景迈山的围炉煮茶，再到
县城的万人芦笙舞，我们正努力将丰富的
民族文化资源转化为高质量发展的‘美丽
经济’，让各族群众在传承文化、发展旅游
中过上更幸福的生活。”

夜幕降临，庆祝活动的高潮转移到了
民族团结进步广场（葫芦广场）。“笙歌贺岁
庆团圆”民族民间歌舞晚会精彩上演。随
后，熊熊篝火燃起，通宵达旦的篝火打跳开
启。数万人围成一个个巨大的同心圆，芦
笙声、象脚鼓声、欢笑声交织成一曲新时代
的边疆颂歌。

千张红纸映新春

“在车站遇到这么精致的非遗展示，
太有特色了！”春节假期，在陕西省渭南火
车站候车大厅等车的旅客白宇被临渭剪
纸的市级代表性传承人曹静的剪纸作品
深深吸引。

“咔嚓，咔嚓——”剪刀与红纸碰撞的
清脆声响，在候车大厅一角格外悦耳。曹
静正为旅客剪制马年生肖主题作品，身边
围满了孩子。“奶奶，这个‘红马’是怎么剪
出来的？”7岁的小游客朵朵好奇地问。曹
静示范道：“红纸要先对折三次，正反折叠
定型……”剪刀翻飞，红纸簌簌落下，片刻
间，便出现了惟妙惟肖的红马。

曹静告诉笔者，看着旅客接过福字时
的笑容，尤其是年轻人收到生肖红马时的
惊喜、孩童好奇的眼神，她更坚定了传承技
艺的信心。
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